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2. Sucht.

Was passiert im Gehirn?

Trinken von
Alkohol
Verstdarkte Aktivierung des
. Entzugssymptome Belohnungssystem

oder
Verhaltensweisen
kdbnnen den

gleichen
Mechanismus der N\
Sucht auslésen Weniger Ausschuttung von
Ausschuttung von Dopamin und
Dopamin und Serotonin ->
Serotonin -> weniger Glucksgefuhle
Glucksgefuhle
? J
\ Motivation fur /
Gesundheitspartner: Wiederholung &
langfristige
T( mOVB @ Gewdhnung
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2. Sucht

Symptome

Sucht

Kontrollverlust
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= |nfo:
- Blaues Kreuz (https://www.blaues-kreuz.de/de/

= Beratungsstellen
- DHS Suchthilfeverzeichnis (www.suchthilfeve

= Chat & Online Beratung

- Caritas
(https:/ /www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineb

= Telefon Beratung
- anonyme Sucht- und Drogen-Hatline: Ol
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_ SUCHTHILFEVERZEICHNIS™

Wo soll sich die Einrichtung befinden (Postleitzahl oder Ort)?

In welchem Umkreis suchen Sie Beratung?

- Bitte auswihlen - v

Zu welchem Thema suchen Sie Hilfe?

- Bitte auswahlen - v
Welche Angebote suchen Sie?
- Bitte auswahlen - v

In welcher Sprache suchen Sie Beratung?

- Bitte auswihlen - v

Fiir Wen suchen Sie Angebote?

- Bitte auswihlen - v

Suche zuriicksetzen
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3. Sucht: Umgang & Kommunikation
Wie kann ich eine:n Suchtige:n unterstutzen?

1. Informieren Sie sich 2. Grenzen setzen 3. Vermeiden Sie Trigger

Recherche & Bildung Definieren Sie Limits Seien Sie empathisch

4. Wertschdtzung 5. Neue Aktivitdten 6.Zuhoéren & ruhig bleiben |
Zuwendung zeigen Alternativen zum Suchtverhalten Ohne Bewertung } :
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