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Recovery-Days
Tanke neue Energie mit deinem WOHLFÜHLCAMPUS

GetReady-Day HomeLearning-Day Community-Day Relax-Day
Dienstag, 15. Juni 2021 Mittwoch, 16. Juni 2021 Donnerstag, 17. Juni 2021 Freitag, 18. Juni 2021

Daily Morning Boost Daily Morning Boost Daily Morning Boost
Weekend-Starter –

Dein Entspannungskurs am Morgen

Motiviert bleiben –
Die Magie der Mini-Gewohnheiten

Mindful-Lerning –
Schluss mit Stress & Chaos

Wer, wie, was? –
Antworten zu finanzielle Hilfen und 

ausländerrechtliche Fragen

Eine Runde Schlaf bitte! –
Aber wie?

Energy Boost – Aktive Pause
12:00 Mittagsklatsch

Energy Boost – Aktive Pause
Energy Boost – Aktive Pause Energy Boost – Aktive Pause

„Meine Devise: Wieder aufstehen!“ –
Motivationsvortrag von 

Daniel Engelbrecht

HILFE??? –
Deine Beratungsangebote 

aus dem Stura
Deine Hochschullernwerkstatt

GET READY? –
Dein HIT zum Auspowern

Selbstfürsorge - Sei gut zu dir
Ab 18 Uhr

UNI-SPIELEABEND

https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m05ad8c1981d1ca6424514ff1e6d7f817
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m07e4abbdd07c8ce12fc59b0b537b696d
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=maa51c5555f5f39ab583d39cb22678b21
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m23a8e23c76faa6e99c590f79d28b260b
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=maeb4207d54d337155dcaf8dcca9e4369
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=me3625e266ebc1db451d917ed794a871c
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m3b1d784cb337e1c18441d4324b4fee91
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=mcd9685b049a63c1cf87799752e8c8b5d
https://www.sgm.uni-halle.de/spieleabend/
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m268c478332c2a07b784557858b88effc
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-wdp-8hy-oyf
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-wdp-8hy-oyf
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-wdp-8hy-oyf
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-wdp-8hy-oyf
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-dss-gvn-mcp
https://www.sgm.uni-halle.de/sgm-analyse/
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-dss-gvn-mcp
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-dss-gvn-mcp
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-dss-gvn-mcp


Recovery-Days
Tanke neue Energie mit deinem WOHLFÜHLCAMPUS

Internationaler 
Yoga-Day

Health Day Food-Day Stay-Cool-Day Family-Day

Montag, 21. Juni 2021 Dienstag, 22. Juni 2021 Mittwoch, 23. Juni 2021 Donnerstag, 24. Juni 2021 Freitag, 25. Juni 2021

Stretch & Relax –
Deine Morgenroutine

Daily Morning Boost Daily Morning Boost Daily Morning Boost Daily Morning Boost

Chill doch mal –
Achtsamkeit im Studialltag!

Gelassen durch schwierige Zeiten –
Dein Resilienz-Workshop

Meal Prep –
Schneller Genuss aus der Box

Stay cool –
Deine Toolbox gegen Stress

Studieren mit Kind! –
Aber wie???

Energy Boost – Aktive Pause Energy Boost – Aktive Pause
12:00 Mittagsklatsch

Energy Boost – Aktive Pause
Energy Boost – Aktive Pause

14.30 - 15.00 Uhr: 
In der Ruhe liegt die Kraft –

Meditation für Anfänger

Kopfweh ade! – Entspannungstools 
gegen Verspannungskopfweh!

Heute betreutes Trinken! 
Berufsorientierung gegen Stress und 
Zukunftsängste (Anmeldung vorher!)

Feel Good Yoga –
Stress lass nach!

Blue Zones - Eine Reise ins ewige 
Leben

Intervallfasten –
Trend oder Mythos?

16.15 - 17.45 Uhr: 
Mental stark durch die Prüfung

Energy Boost – Aktive Pause

14.00 – 14.30 Uhr: 
Eltern-Kind-Sportstunde 

14.30 – 15.00 Uhr: 
Eltern-Kind-Sportstunde

https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=mf5f654c584d21364eb0f0a301954b81e
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=ma8e80a6353f42be507cc301c57056f96
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m78c7f610007ec48cc34738d0581a275c
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m264d501da86dabd09a249abb5ef2fae7
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m4fb4990b0e474098a2a52ea050f98181
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=mf089641a6034bef01d982c553a26710c
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=mf34fe82cb59afbe28a437784ede659c0
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m9d9553f5099da4633e05c5da41fd2da4
https://uni-halle.jobteaser.com/de/events/112130
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m48fe0a953d6c20ae5d8b997ee5d976e4
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m08c371671597cbe35674973874f11277
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=m09b564712f3f5b1ee6627cb4ee333358
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-xsd-dpl-cad
https://uni-halle.webex.com/uni-halle/j.php?MTID=mf3eea113a57b1aaf4435dbc983f89e34
https://mluconf.uni-halle.de/b/sab-wdp-8hy-oyf
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