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Den eigenen Gedanken, Emotionen, Bedurfnissen, Werten,
Vorlieben und Uberzeugungen entsprechend zu handeln.
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Den elgenen Gedanken Emotlonen Bedurfnlssen Werten,

Vorlieben und Uberzeugungen entsprechend zu handeln.
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Voraussetzung ist Selbsterkenntnis.
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Den eigenen Gedanken, Emotionen, Bedurfnissen, Werten,
Vorlieben und Uberzeugungen entsprechend zu handeln.

—

Voraussetzung ist Selbsterkenntnis.
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Das eigene Verhalten wird nicht von dul3eren Einflissen

bestimmt, sondern entspringt aus mir selbst.




Den eigenen Ge.danken, Emotionen, Bedurfnissen, Werten,
Vorlieben und Uberzeugungen entsprechend zu handeln.

Authent|Z|tat

Das eigene Verhalten wird nicht von dul3eren Einflissen

bestimmt, sondern entsprlngt aus m|r selbst

Menschen, die authentisch smd mochten ihre Gedanken

Emotionen usw. in sozialen Beziehungen zeigen.




L ¢

consil

KULTUR jie
Techniker

Was wurde passieren, wenn du ofter authentisch bist?

Welche Befurchtungen hast du?
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Werde dir bewusst, wie du dich verhalten mochtest.

Und sei vor allem liebevoll mit dir selbst.
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TODAY'S
AGENDA

Was ist dir wichtig?
Starken erkennen
Visionen und Ziele
Korpersprache und Stimme
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Entspannung Minimalismus
Erfolg wonstand Optimismus
Ruhe Risikobereitschaft Heilung FUlle

Leichtigkeit Beziehungen

semststandigket Glaube El'fOlg Lieve Asthetik

Romatik Einfluss Sport Selbsterkenntnis
Ordnung vertrauen Weisheit
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e Mir ist wichtig, dass .....

e Ichlege Wert auf....

iﬁfwii_,,u o Das Wichtigste im Leben ist ....
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Was |ost bei dir grol3e Wut oder

groRen Arger aus?

Was lost grol3e Freude aus?
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Was mochtest Du am Ende Deines Lebens getan

haben, das den Menschen um Dich herum oder

der Gesellschaft geholfen hat?
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Was ist dir wichtig?
Starken erkennen

Visionen und Ziele
Korpersprache und Stimme
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"Wir fUrchten uns vor unseren Maoglichkeiten.
Wir haben Angst, das zu werden, was wir in

- unseren vollkommensten Momenten erahnen.

Die Geschichte der menschlichen Rasse ist die

Geschichte von Mannern und Frauen, die sich
unter Wert verkaufen."

Abraham Maslow
Grundervater der humanistischen Psychologie
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Personliche Starken (Soft Skills)

Teamfahigkeit
Kommunikationsfahigkeit
Organisationstalent
Kritikfahigkeit
Resilienz
Bescheidenheit
Engagement
Pflichtbewusstsein
Offenheit
Analysestarke
Sorgfalt

Lernbereitschaft
Belastbarkeit
Verantwortungsbewusstsein
Leistungswille
Durchsetzungskraft
Eigeninitiative
Durchhaltevermdgen
Kreativitat
Stressresistenz
Zuverlassigkeit
Empathie
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Fachliche Starken &

Kaufmannische Berufe Handwerkliche Berufe Technische Berufe

Selbststandigkeit Geschicklichkeit Analysestarke

Kundenorientierung Sorgfalt Problemlésungskompetenz

Kommunikationsstarke Lernwille Teamfahigkeit

Uberzeugungskraft Genauigkeit Lernbereitschaft

Verlasslichkeit Losungsorientierung Technisches Verstandnis

Mathematisches Verstandnis Kreativitat Konfliktfahigkeit

Zielorientierung Ausdauer Raumliches Denken

Verhandlungsgeschick Fachwissen Frustrationstoleranz
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Erkenne dich selbst
Was steckt noch hinter bzw. in dieser Starke?
Unter welchen speziellen Gegebenheiten kannst du

- diese ausleben?
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Was ist dir wichtig?

Starken erkennen
Visionen und Ziele
Korpersprache und Stimme
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Ausrichtung des inneren Kompasses
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“Hat man Luftschlosser gebaut, ist die Arbeit nicht
umsonst gewesen, denn dort sollen sie auch sein -
jetzt gilt es, Fundamente darunter zu bauen.”

Henry David Thoreau &
Dichter, Philosoph und Naturwissenschaftler
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“In der Entwicklung jedes Menschen kommt die Zeit,
in der ihm bewusst wird, dass Neid, Unwissenheit und
Nachahmung Selbstmord sind. Dass er sein Schicksal
annehmen muss, im Guten wie im Bosen. Und, dass
das weite Universum zwar voll von guten Dingen ist,
er aber kein Kérnchen Nahrung finden wird, wenn er = e
nicht mit viel Mihe das ihm gegebene Stlickchen Al ki ‘
Land bestellt. Die Kraft, die in ihm ruht, ist neu in der
Natur, und nur er weil3, was er mit ihr tun kann, und
auch das erst, wenn er es versucht hat.”

Ralph Waldo Emerson . _
Philosoph und Schriftsteller | S Y } \" /
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JInteressiere Dich fur andere, wenn Du willst, dass

adere sich fur Dich interessieren sollen.”

Techniker

Adolph Freiherr v. Knigge
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Was ist dir wichtig?
Starken erkennen
Visionen und Ziele

Korpersprache und Stimme
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Wer bist du?




Vielen Dank
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