


→ SGM-Homepage 

(www.sgm.uni-halle.de)

→ Social Media 

(@wohlfuehlcampus)
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Stressor

Stressreaktion
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Activating event: Prüfung

Belief: „Hilfe, ich schaffe 
das nicht“

Consequence = 
unangenehme Emotion 
(Prüfungsangst)
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